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서      론

◇ ◇

(PSA)

연구배경: 우리나라에서 전립선 암의 발생이 점차 증가하고 있는 양상을 보이고 있어, 정상 성인을 대상으로 한 

집단검진에서 전립선 암을 조기 진단하는 것에 관심이 높아지고 있다. 현재 전립선 암의 조기진단을 위한 선별검

사로는 직장수지검사, 경직장초음파검사, 전립선특이항원(PSA)검사 등이 있으나 집단검진을 시행하는 건강증진센

터의 경우 선별검사로 PSA검사가 주로 이용되고 있다. 그러나 이러한 검사는 민감도에 비해 특이도가 높지 않으

며, 특히 PSA의 경우 전립선 암 이외에도 전립선 비대증, 전립선염, 전립선 허혈 등 양성질환에서도 증가할 수 

있고 연령에 따라 농도가 증가하는 것이 밝혀져 있다. 따라서 건강증진센터에서 선별검사로 시행한 PSA검사 결

과 그 농도가 증가되어 있는 경우에 있어서 추적검사 결과를 알아보고자 하였다.

방법: 1999년 1월 1일부터 2001년 12월 31일까지 아주대학병원 건강증진센터를 방문하여 건강검진을 받은 전체 

17,302명의 성인 남성에서 PSA농도가 정상 참고치 2.5 ng/ml 이상으로 증가된 사람은 538명이었고 이중 경직장

초음파검사 혹은 전립선조직검사를 시행하여 전립선질환 여부가 확인된 204명을 대상으로 하였으며, 이들의 의무

기록지를 조사하여 1년 이내에 PSA 추적검사를 시행한 89명에 대해서는 그 변화에 대해 조사하였다. 대상자는 

전립선조직검사 결과와 경직장 초음파 검사 결과를 토대로 전립선 비질환군, 양성 전립선질환군, 전립선암군으로 

분류하였다.

결과: 최초의 PSA 선별검사 결과 대상자 중 전립선 비질환군의 연령(mean±SD)이 35.5±5.9세로 전립선비대증 

55.7±11.5세, 전립선염 51.5±12.7세, 전립선낭종 50.4±11.9세, 암 의심군 60.6±10.5세, 암 확진군 60.6±

10.9세에 비해 유의하게 낮았다(P＜0.05). 전립선암군과 암 이외의 군으로 구분하여 평균연령을 비교했을 때, 전

립선암군이 60.6±10.4세로 암 이외의 군 53.1±12.3세에 비해 유의하게 높았다(P=0.005). 그리고 전립선암군의 

연령 하한선을 40세(평균-2SD)로 정할 경우 전립선암군에서 암 이외의 군에 비해 유의한 차이가 있었다(P＜

0.001). 최초 선별검사의 PSA농도는 전립선암 확진군이 11.33±7.58 ng/ml로 전립선 비질환군 4.35±2.22 ng/ml

에 비해 유의하게 높았다(P＜0.05). 추적검사 시 모든 군에서 PSA농도가 감소하였으며, 전립선암 확진군 10.13

±6.13 ng/ml로 전립선비질환군 2.55±0.97 ng/ml, 전립선비대증 4.33±3.80 ng/ml, 전립선염 3.61±2.17 ng/ml, 

전립선낭종 3.00±1.86 ng/ml, 전립선암 의심군 3.81±2.82 ng/ml에 비해 유의하게 높았다(P＜0.05).

결론: 건강검진에서 전립선암의 선별검사는 40세 이후에 시행하는 것이 바람직하며, 선별검사 시 PSA ＜10 ng/ml

인 경우 추적검사가 필요하고, PSA ≥10 ng/ml일 경우에는 조직생검을 시행하는 것이 바람직할 것으로 생각

한다.

중심 단어: 전립선특이항원, 전립선암, 선별검사
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