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아디포넥틴(adionectin)은 지방 조직을 내분비기관으로 인

식하게 된 후, 가장 대표적인 아디포카인(adipokine) 중 하

나로, 당뇨병, 대사증후군, 비만한 환자 등 다양한 군을 대

상으로, 인슐린저항성 및 대사 지표들과의 관계가 지속적으

로 연구되어 왔다.

지난 학회지에 보고된 이 등의 연구
1)는 지역 코호트에서 

임의 추출한 사람들의 혈액 검사를 통해 새롭게 진단된 당

뇨병환자를 대상으로 함으로써, 혈당이 많이 높지 않고, 혈

당 강하제에 의한 영향이 없는 상태로 아디포넥틴과 대사 

표지자들과의 상관관계를 알아볼 수 있었던 연구였다.

연구 결과들 중 흥미롭게 보았던 것 중 하나는 아디포넥

틴과 인슐린저항성과 상관관계이다. 아디포넥틴과 인슐린저

항성과의 관계는 많은 연구에서 역상관관계를 보이고 있으

나
2), 이 연구에서는 유의한 상관관계를 보이지 않았다. 이러

한 원인으로 인종, 대상군의 특성 차이, 측정 방법의 차이, 

등을 생각할 수 있겠으며, 최근 관심을 받고 있는 아디포넥

틴 다중결합체의 분포 또한 원인으로 생각해 볼 수 있겠다. 즉, 

혈중 아디포넥틴의 총 농도보다 고분자량 다중결합체 (high 

molecular weight multimer)의 비율이 더욱 인슐린저항성과 

긴밀한 연관성을 보인다고 보고되고 있고
3), thiazolidinedione

의 인슐린저항성 개선 효과가 아디포넥틴 총 농도 변화와는 

연관성이 없으면서, 아디포넥틴 다중결합체 분포의 변화와 

연관성이 있었다는 보고
4) 등을 고려할 때, 이에 대한 추가 

연구가 흥미로운 결과를 보여줄 수 있을 것으로 기대된다. 

또한, 혈중 아디포넥틴 농도의 주요 결정 인자로 언급되는 

성별과 복부 비만도에 따라 층화 분석하여 아디포넥틴과 인

슐린저항성과의 관계를 분석한다면 어떤 결과가 나올지 궁

금하다.

좋은 연구 결과를 발표해 주신 것에 대해 저자들께 감사

드리며, 추가 분석 및 추적 연구를 기대해 본다.
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