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수종의 자가 접착 레진 시멘트의 물성 및 Lithium disilicate ceramic과

상아질에 대한 전단결합강도 비교
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The purpose of this study was to evaluate the physical properties of different self-adhesive resin cements

and their shear bond strength on dentin and lithium disilicate ceramic and compare these result with that

of conventional resin cement. For this study, four self-adhesive resin cements (Rely-X Unicem, Embrace

Wetbond, Mexcem, BisCem), one conventional resin cement (Rely-X ARC) and one restorative resin com-

posite (Z-350) were used. In order to evaluate the physical properties, compressive strength, diametral

tensile strength and flexural strength were measured. To evaluate the shear bond strength on dentin, each

cement was adhered to buccal dentinal surface of extracted human lower molars. Dentin bonding agent

was applied after acid etching for groups of Rely-X ARC and Z-350. In order to evaluate the shear bond

strength on ceramic, lithium disilicate glass ceramic (IPS Empress 2) disks were prepared. Only Rely-X

ARC and Z-350 groups were pretreated with hydrofluoric acid and silane. And then each resin cement was

adhered to ceramic surface in 2 mm diameter. Physical properties and shear bond strengths were mea-

sured using a universal testing machine. 

Results were as follows 

1. BisCem showed the lowest compressive strength, diametral tensile strength and flexural strength. (P < 0.05)

2. Self-adhesive resin cements showed significantly lower shear bond strength on the dentin and lithium

disilicate ceramic than Rely-X ARC and Z-350 (P < 0.05)

In conclusion, self-adhesive resin cements represent the lower physical properties and shear bond

strength than a conventional resin cement. [J Kor Acad Cons Dent 34(3):184-191, 2009]
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Ⅰ. 서 론

최근 심미 수복 치료에서 간접 수복물이 차지하는 비율이

증가되고 있으며 특히 도재 수복물은 뛰어난 심미성과 마모

저항성 및 생체 적합성 등의 우수한 성질로 인하여 그 사용

이 늘어나고 있다1). 이에 따라 심미 수복물의 접착을 위한

레진 시멘트의 사용 또한 급격히 증가하고 있는 추세이다.

레진 시멘트는 기존의 시멘트 보다 심미적일 뿐 아니라 물

리적 성질도 우수한 것으로 알려져 있다2). 또한 치질과 수

복물에 대한 결합력을 가지기 때문에 두 구조물의 결합으로

구조적 강화를 얻을 수 있으며3), 적절한 방법으로 사용될
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경우 도재 수복물의 높은 유지력과 뛰어난 변연 적합성, 미

세 누출의 감소, 파절 저항성의 증가를 가져올 수 있다4). 

기존의 레진 시멘트는 대부분 산부식과 세척 및 접착제 도

포 등 치아와 수복물에 레진 시멘트의 접착을 위한 전처리

과정을 필요로 한다. 그러나 이러한 방법은 복잡하고 시간

이 많이 소요되며 술식에 민감하여 방습 및 상아질의 젖음

성을 적절히 유지하지 못할 경우 치아와의 결합강도 감소를

가져올 수 있었다5). 이러한 전처리 과정을 간소화하고 산부

식된 상아질의 콜라겐 섬유의 붕괴를 막기 위해 자가 산 부

식 시스템 (self-etching system)이 개발되어 사용 중이지

만 기존의 접착시스템에 비해 치질에 대한 결합력이 낮은

것으로 알려져 있다6,7). 이러한 상황에서 최근 치아 및 수복

물에 대한 전처리 없이 접착과 합착의 과정을 한 단계로 간

소화한 자가 접착 레진 시멘트가 소개되었다. 제조사에 의

하면 이 시멘트는 도재 및 금속으로 이루어진 인레이부터

고정성 국소의치까지 광범위한 수복물의 접착에 사용이 가

능하며, 그 성분은 산성의 기능성 단량체와 염기성 충전재

로 구성되는데 산성의 단량체는 치아를 산부식 시키며 동시

에 치질로 침투하여 미세기계적 유지력을 얻게 하며, 또한

염기성의 충전재 및 치아의 수산화인회석과 산염기 반응을

하여 산도를 중화하고 치아와 화학적 결합을 이루게 된다고

한다. 경화반응은 자유라디칼중합에 의해 이루어지며 빛이

나 산화환원반응에 의해 중합이 개시된다고 한다8). 

따라서 본 연구에서는 최근 국내에 시판되고 있는 수종의

자가 접착 레진 시멘트의 물성과 lithium disilicate cera-

mic 및 상아질과의 결합력을 측정하고 산부식과 세척 후 접

착제를 도포하는 전처리 과정을 거치는 기존의 레진 시멘트

와 비교함으로써 임상에서의 유용성을 평가하고자 하였다.

Ⅱ. 연구 재료 및 방법

1. 실험 재료

실험군으로 자가 접착 레진 시멘트인 Rely-X Unicem

(3M ESPE, St. Paul, USA), Embrace Wetbond

(Pulpdent, Oakland, USA), Maxcem (Kerr, Orange,

USA), BisCem (BISCO, Schaumburg, USA) 4종을 사

용하였고, 대조군으로 기존의 total-etch system을 이용하

는 레진 시멘트인 Rely-X ARC (3M ESPE, St. Paul,

USA)와 수복용 복합레진 Z-350 (3M ESPE, St. Paul,

USA)을 사용하였다. 각 재료의 구성성분은 Table 1에 나

타내었다.

2. 물성 평가

각 재료의 물성 평가를 위하여 Figure 1과 같이 테플론

주형을 제작하여 군당 20개의 시편을 제작하였다. 주형에

각 재료를 주입한 후 celluloid matrix를 압접한 상태에서

정하중기로 1 kgf의 하중을 주어 균일한 두께가 되도록 하

였으며 광도 550 mW/cm2이상을 유지하는 할로겐 광중합

기 (XL-3000, 3M ESPE, St. Paul, USA)로 40 초간 광

중합 한 뒤 24시간 동안 상온에서 빛이 차단된 상태로

100% 상대습도에 보관한 후 만능 시험기 (Z010, Zwick,

Ulm, Germany)를 이용하여 최대하중 10 KN의 조건에서

1 분당 0.5 mm의 cross-head speed로 압축강도, 간접인

장강도, 굴곡강도를 측정하였다.

3. 상아질에 대한 전단결합강도 측정

1) 치아시편의 준비

최근 3 개월 내에 발거된 120개의 치아우식증 및 수복물

이 없는 사람의 하악 제3대구치를 치석과 이물질을 제거한

후 생리 식염수에 보관하여 시편제작에 사용하였다. 치아를

원통형 주형에 교정용 아크릴릭 레진으로 포매하고, 주수

하에 미세절단기 (Acutom P-50, Struers, Copenhagen,

Denmark)를 사용하여 협측 상아질을 노출 시킨 후 연마기

상에서 #600 grit의 실리콘 카바이드 페이퍼를 이용하여 상

아질을 편평하게 연마하고 증류수로 세척하여 불순물을 제

거하고 4℃ 증류수에 보관하였다.

2) 상아질 표면처리

실험군인 자가 접착 레진 시멘트 4종과 대조군인 Rely-X

ARC 및 Z-350에 대하여 각 군당 치아시편을 20개씩 무작

위로 배분한 뒤, 치아 전처리 과정이 필요한 Rely-X ARC

와 Z-350을 위한 각 20개의 치아 시편에 37% 인산

(ScotchbondTM Etchant, 3M ESPE, St. Paul, USA)을

사용하여 15 초간 산부식 후 15 초간 수세하고 가볍게 건조

한 뒤 상아질 접착제 (AdperTM Single Bond, 3M ESPE,

St. Paul, USA)를 두 번 도포하고 할로겐 광중합기로 10

초간 광중합 하였다. 
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Figure 1. Schematic drawing of moulds 
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Table 1. Composition of materials used in this study

Group Type
Filler % 

Composition
(by Wt.)

Rely-X Unicem Dual cure
Powder : glass powder, silica, calcium hydroxide, pigment,

(3M ESPE, St. Paul, Self-adhesive 70
substituted pyrimidine, peroxy compound, initiator

USA) resin cement
Liquid : methacrylated phosphoric ester, dimethacrylate,

acetate, stabilizer, initiator

Embrace Wetbond Dual cure urethane methacrylate monomer, 

(Pulpdent, Oakland, Self-adhesive 67 mono-2-methacryloyloxy ethyl, glass filler, 

USA) resin cement BA-30, sodium fluoride

Maxcem Dual cure
GPDM, co-monomers (mono-, di-, tri-functional methacrylate

(Kerr, Orange, USA) Self-adhesive 72
monomers), proprietary self-curing redox activator,

resin cement
camphorquinone, stabilizer, barium glass fillers, 

fluoroaluminosilicate glass fillers, fumed silica

BisCem Dual cure Bis (Hydroxyethyl methacrylate) phosphate

(BISCO, Schaumburg, Self-adhesive 60 Tetraethylene glycol dimethacrylate 

USA) resin cement Dental glass

Rely-X ARC Dual cure

(3M ESPE, St. Paul, Total-etch 68 Bis-GMA, TEGDMA, zirconia/silica filler

USA) resin cement

Z-350 Light cure
Bis-GMA, TEGDMA, UDMA,

(3M ESPE, St. Paul, restorative 79
Zirconia/silica filler

USA) composite resin

GDPM ; Glycerol dimethacrylate dihydrogen phosphate 

Bis-GMA ; 2,2 -bis[4-(2-hydroxy-3-methacrylyloxypropoxy)phenyl]propane 

TEGDMA ; Triethyleneglycol dimethacylate

UDMA ; Urethane dimethacrylate

Table 2. Handling methods of the resin cement

Group Procedure

Rely-X Unicem Activate the capsule for 2s and mix it for 10s 

(3M ESPE, St. Paul, USA) (Rotomix, 3M ESPE)

Embrace Wetbond Mix the base and catalyst though the automix 

(Pulpdent, Oakland, USA) dual-barrel syringe 

Maxcem Mix the base and catalyst through the automix 

(Kerr, Orange, USA) dual-barrel syringe 

BisCem Mix the base and catalyst though the automix 

(BISCO, Schaumburg, USA) dual-barrel syringe

Pretreatment

Acid etching for 15s, 

Rely-X ARC (37% phosphoric acid:ScotchbondTM Etchant, 3M ESPE)

(3M ESPE, St. Paul, USA) Rinse for 10s, apply two consecutive coats of adhesive

(AdperTM Single Bond, 3M ESPE)

Cementation

Mix the base and catalyst paste for 10s



3) 실험재료의 접착

직경 2 mm × 높이 3 mm 원형의 테플론 주형을 협측

상아질면에 위치시키고 레진 시멘트를 제조사에서 지시대

로 혼합 (Table 2)하여 주형에 주입한 다음 celluloid

matrix를 압접한 상태에서 정하중기로 1 kgf의 하중을 주

어 균일한 두께가 되도록 하였으며, 40 초간 광중합 시키고

24 시간 동안 빛이 차단된 상태로 상온에서 100% 상대습

도에 보관하였다.

4) 전단결합강도의 측정

시편을 testing jig에 고정시키고 만능 시험기를 이용하여

최대하중 10 KN의 조건에서 1 분당 0.5 mm의 cross-

head speed로 결합계면 부위에 전단력을 가하여 시험재료

가 분리되는 시점까지 전단결합강도를 측정하였다.

4. Lithium disilicate ceramic에대한전단결합강도측정

1) Ceramic 시편의 준비

Lithium disilicate glass ceramic 인 IPS Empress 2

(Ivoclar-vivadent, Schaan, Liechtenstein)를 사용하였

다. 직경 10 mm × 높이 3 mm의 원반형 시편을 각 군당

20개씩 120개를 제작하고, 만능시험기에 장착하기 위하여

접착면을 제외하고 교정용 아크릴릭 레진에 포매하였다. 

2) Ceramic 표면처리

모든 시편의 접착면은 #600 grit 실리콘 카바이드 페이퍼

로 연마하고 세척한 뒤 50 μm 크기의 aluminium oxide로

air-abrasion 처리를 하였다. 자가 접착 레진 시멘트군은

제조사의 지시에 따라 시편에 전처리를 시행하지 않았으며

Rely-X ARC와 Z-350을 위한 각 20개의 시편은 5% 불산

(IPS ceramic etching gel, Ivoclar-vivadent, Schaan,

Liechtenstein)으로 20 초간 산부식 후 증류수로 세척하고

건조하였다. Rely-X Ceramic Primer silane coupling

agent (3M ESPE, St. Paul, USA)를 도포하여 5 초간

건조 후 Single Bond (3M ESPE, St. Paul, USA)를 두

번 연속적으로 도포하고 5 초씩 건조하였다.

3) 시험재료의 접착

직경 2 mm × 높이 3  mm 원통형의 테플론 주형을 시

편의 접착면에 위치시키고 레진 시멘트를 제조사의 지시대

로 혼합(Table 2)하여 주형에 주입한 다음 celluloid

matrix를 압접한 상태에서 정하중기로 1 kgf의 하중을 주

어 균일한 두께가 되도록 하고, 할로겐 광중합기로 40 초간

광중합을 한 뒤 24 시간 동안 상온에서 빛이 차단된 상태로

100% 상대습도에 보관하였다.

4) 전단결합강도의 측정

시편을 testing jig에 고정시키고 만능 시험기를 이용하여

최대하중 10 KN의 조건에서 1 분당 0.5 mm의 cross-

head speed로 결합계면 부위에 전단력을 가하여 시험재료

가 분리되는 시점까지 전단결합강도를 측정하였다.

5. 통계분석

SPSS Ver 12.0 (SPSS Inc., Chicago, USA)을 사용하

여 95% 유의수준에서 One-way ANOVA test로 분석하였

으며 Scheffe test로 사후검정 하여 각 시험재료의 압축강

도, 간접인장강도, 굴곡강도 및 상아질과 도재시편에 대한

전단결합강도의 평균을 비교하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 물성 평가

각 시험재료의 압축 강도, 간접 인장강도, 굴곡 강도의 평

균과 표준편차를 Table 3 에 나타내었다. 

압축강도에서 Biscem이 가장 낮은 값을 나타내었으며 (P

< 0.05), Maxcem을 제외한 자가 접착 레진 시멘트들이

Rely-X ARC와 Z-350 보다 낮은 값을 보였다 (P < 0.05).

간접인장강도에서도 Biscem이 가장 낮은 값을 보였으며

(P < 0.05), Embrace Wetbond가 다른 재료들에 비해 높

은 값을 보였다 (P < 0.05). 굴곡강도 역시 Biscem이 가장

낮은 값을 보였으며 자가 접착 레진 시멘트가 Rely-X ARC

와 Z-350에 비해 낮은 값을 보였다 (P < 0.05).

2. 상아질에 대한 전단결합강도

각 시험재료의 상아질에 대한 전단결합강도의 결과를

Table 4 에 나타내었다. 

상아질에 대한 전단결합강도 측정 결과 Rely-X ARC가

가장 높은 값을 Biscem이 가장 낮은 값을 나타내었다. 자

가 접착 레진 시멘트가 Rely-X ARC 및 Z-350에 비해 낮

은 결합강도를 나타내었으며 (P < 0.05), 자가 접착 레진

시멘트 간에는 유의성 있는 차이가 나타나지 않았다 (P >

0.05). 

3. Lithium disilicate ceramic에 대한 전단결합강도

각 시험재료의 도재 시편에 대한 전단결합강도의 결과를

Table 5에 나타내었다. 

도재 시편에 대한 전단결합강도 역시 Rely-X ARC군이

가장 높은 값을 나타내었고 Maxcem이 가장 낮은 값을 나
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타내었다. 전반적으로 자가 접착 레진 시멘트가 Rely-X

ARC 및 Z-350에 비해 유의성 있게 낮은 강도를 나타내었

으며 Maxcem이 Biscem을 제외한 나머지 자가 접착 레진

시멘트보다 낮은 강도를 (P < 0.05) 나타내었고 Biscem,

Rely-X Unicem, Embrace Wetbond 간에는 통계적 유의

성을 나타내지 않았다 (P > 0.05). 

Ⅳ. 총괄 및 고안

복합레진과 상아질의 우수한 결합 강도를 위해서는 치아

삭제로 형성된 도말층을 제거하거나 변형하여 그 하방의 상

아질을 탈회시키고, 노출된 교원질 섬유내로 접착성 레진

단량체가 침투하여 혼성층을 형성하여야 한다고 알려져 있

다. 산부식 및 세척 후 상아질 접착제를 도포하는 상아질 접

착 시스템 (total-etch system)이 가장 우수한 결합강도를

나타내며 따라서 레진 시멘트의 사용 시에도 이와 같은 전

처리 과정을 거쳤다. 그러나 이 방법으로 상아질 접착 시 접

착면의 과도한 건조는 교원질 섬유의 붕괴로 결합 강도를

감소시키며 과도한 수분은 접착성 레진 단량체의 침투를 방

해하여 또한 결합강도의 감소를 야기한다9). 상아질 접착과

정에서 이러한 수분 조절의 어려움을 해결하고 복잡한 전처

리 과정을 단순화하기 위해 자가 부식 레진 시멘트가 소개

되었으나 높은 친수성 단량체 함량으로 인해 수분에 대한

투과성이 높아 상아질로 부터의 수분 확산과 레진 성분 용

출을 일으킬 수 있고10), 접착제의 산에 의해 레진의 중합이

방해되는 점11)등이 문제점으로 지적되어 왔다. 

레진 시멘트의 물리적 성질은 단량체의 조성, 충전제의 함

량과 구조 및 단량체 전환율에 의해 영향을 받으며, 단량체

에 UDMA (urethane dimethacrylate)를 첨가 하거나 충

전제의 함량을 높이거나 단량체 전환율이 높을수록 레진의

인장강도와 굴곡 강도, Knoop 경도 등의 물리적 성질이 개

선되는 것으로 알려져 있다12,13). 본 연구의 결과 자가 접착

레진 시멘트군이 기존의 레진 시멘트 및 수복용 레진에 비

해 낮은 물리적 성질을 나타내었다. 자가 접착 레진 시멘트

는 기존의 레진 시멘트와 다른 성분의 단량체와 자가 중합

개시제를 포함하고 있다. 이 차이는 단량체 변환율의 차이

를 가져올 수 있으며 이로 인해 물리적 성질의 차이가 나타

난 것으로 사료된다. 

자가 부식 레진 시멘트에서는 자가 중합 개시제의 amine

이 단량체의 산성분과 먼저 반응하여 레진의 중합을 저해한

다고 알려져 있다. 제조사에 의하면 자가 접착 레진 시멘트

의 새로운 자가 중합 개시제는 이러한 산의 영향을 받지 않

는다고 주장하고 있으나 본 연구의 결과로 볼 때 자가 접착

레진 시멘트의 단량체 전환율은 기존의 레진 시멘트보다 낮

을 것으로 추측된다. 또한 자가 접착 레진 시멘트 군 내에서

는 Biscem이 가장 낮은 물리적 성질을 나타내었는데 이는
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Table 4. Shear bond strength of resin cements on dentin

(n)
Dentin

Mean (Mpa) SD

Biscem 20 3.15a 2.32

Embrace Wetbond 20 4.44a 1.2

Maxcem 20 3.35a 1.7

Rely-X Unicem 20 5.88a 2.48

Rely-X ARC 20 16.90b 4.23

Z-350 20 16.51b 6.99

Groups with the same superscripts are not statistically

significant.

Table 5. Shear bond strength of resin cements on ceramic

(n)
Ceramic

Mean (Mpa) SD

Biscem 20 11.11ab 2.13

Embrace Wetbond 20 13.50b 1.64

Maxcem 20 8.59a 1.76

Rely-X Unicem 20 12.92b 1.34

Rely-X ARC 20 44.81d 5.44

Z-350 20 37.61c 7.19

Groups with the same superscripts are not statistically

significant.

Table 3. Physical properties of resin cements

(n)
Compressive strength Diametral tensile strength Flexural strength

Mean (Mpa) SD Mean (Mpa) SD Mean (Mpa) SD

Biscem 20 191.86a 26.25 26.86a 3.88 42.75a 6.86

Embrace Wetbond 20 284.51c 25.22 70.45c 13.49 82.27b 8.29

Maxcem 20 301.48cd 10.24 43.80b 5.53 83.72b 20.14

Rely-X Unicem 20 230.18b 14.95 31.83a 3.79 75.10b 9.15

Rely-X ARC 20 296.99cd 14.19 46.88b 3.34 124.07c 10.80

Z-350 20 316.20d 51.38 50.60b 7.00 126.48c 23.16

Groups with the same superscripts are not statistically significant.



Biscem의 필러 함량이 60 %로 다른 레진 시멘트에 비해

낮기 때문인 것으로 보인다.

상아질에 대한 전단결합강도를 비교한 결과 산부식 후 세

척 및 상아질 접착제를 도포한 Rely-X ARC 및 Z-350에 비

해 자가 접착 레진 시멘트군이 낮은 결합강도를 나타내었으

며 이것은 기존의 연구에서도 유사한 결과를 보고하였다14,15).

이론적으로는 자가 접착 레진 시멘트의 산성 단량체가 수

분이 존재하는 상태에서 도말층과 하방 상아질을 탈회시키

면서 교원질내로 침투하여 혼성층을 형성하여야 한다. 레진

의 점도가 낮고 분자량이 작으면서 친수성을 가질수록 교원

질내로의 침투가 우수하게 이루어질 수 있다16). 본 연구에

사용된 자가 접착 레진 시멘트는 필러함유율 (60 - 72 %)

과 점도가 높아 3차원적으로 조밀한 교원질망 내로의 침투

가 어렵고 도말층과 상아질에 의해 시멘트의 산도가 빠르게

완충되어 단량체의 탈회 능력이 저하되어 혼성층 형성에 실

패하였을 것으로 생각되며 이것이 상아질과의 결합력을 감

소시키는 원인이 되었을 것으로 생각된다. 

도재 시편에 대한 전단결합강도의 측정결과도 Rely X-

ARC와 Z-350이 자가 접착 레진 시멘트군보다 높은 값을

나타내었으며 이전의 다른 연구에서도 유사한 결과를 나타

내었다17,18). 이것은 시편에 대한 전처리 과정의 차이에서 기

인하는 것으로 생각된다.  불산은 도재의 구성 성분 중 결정

구조(crystalline component)만을 선택적으로 용해시킴으

로써 다공성의 불규칙한 도재 표면을 형성하고 결합표면적

을 증가시켜 이 표면에 레진이 침투하여 미세유지력을 얻을

수 있게 한다19). 또한 도재 표면의 실란 처리는 레진과 도재

간의 공유결합 및 수소결합을 가능하게 하여 레진과 도재간

의 결합에 중요한 역할을 한다20). 이 실험의 결과로 볼 때

자가 접착 레진 시멘트는 불산 및 실란처리가 생략될 경우

도재 시편과 적절한 결합강도를 나타내기에 충분한 산도와

접착력을 갖지 못하는 것으로 생각된다. 

실험 결과에서 수복용 복합 레진인 Z-350에 대한 측정치

의 편차가 큰 것은 다른 레진 시멘트에 비해서 흐름성이 떨

어지기 때문에 시편의 결합면에 대한 적합이 균일하지 않거

나 시편 내에 기포 등이 함입될 가능성이 높기 때문인 것으

로 생각된다.

본 연구는 중합 24시간 후에 시행하였으므로 결과에서 얻

을 수 있는 정보의 한계가 있을 것으로 생각된다. 자가 중합

반응이 광중합 후에도 장기간에 걸쳐 일어난다면 장기간 후

에 중합도 증가로 인한 결합 강도와 물리적 성질의 개선이

나타날 수 있을 것으로 사료되며 이전 연구에서 이러한 결

과를 보고한 바 있다21). 본 실험에서는 수복물과 치아를 합

착하지 않고 상아질 및 세라믹 수복물 각각에 대한 레진 시

멘트의 결합력을 측정하여 실제로 수복물 합착 시 파절이

일어날 부위를 추측하고자 하였으며, 합착 후 결합 강도 측

정 시 파절이 일어나는 계면을 정확히 알 수 없는 단점을 보

완하고자 하였다. 그러나 임상에서와 더욱 유사한 결과를

얻기 위해서는 치아와 수복물의 합착 후 결합 강도를 측정

하고 그 파절면을 관찰하는 연구 또한 필요할 것으로 생각

되며 본 실험에서도 파절의 원인이 시멘트의 응집 실패인지

레진과 시편과의 접착 실패인지 알아보기 위한 파절면의 관

찰이 추가적으로 필요하다고 생각된다.

Ⅴ. 결 론

치면 처리와 수복물 내면의 처리가 필요 없는 자가 접착

레진 시멘트의 물성 및 lithium disilicate ceramic과 상아

질에 대한 전단결합강도를 측정하고 기존의 레진 시멘트,

수복용 복합레진과 비교하여 임상적 유용성을 알아보고자,

4종의 자가 접착 레진 시멘트의 압축강도, 간접인장강도,

굴곡강도를 측정하고 발거한 사람 대구치 상아질과 lithi-

um disilicate ceramic에 대한 전단 결합강도를 측정하여

다음과 같은 결과를 얻었다.

1. 자가 접착 레진 시멘트인 Biscem이 가장 낮은 물리적

성질을 나타내었다 (P < 0.05).

2. 자가 접착 레진 시멘트의 상아질 및 도재에 대한 전단

결합강도는 기존의 레진 시멘트에 비해 유의성 있게 낮

은 값을 나타내었다 (P < 0.05).

이상의 결과에서 자가 접착 레진 시멘트는 기존의 레진 시

멘트에 비해서 물리적 성질 및 상아질과 도재(lithium dis-

ilicate glass ceramic)에 대한 전단결합강도가 낮은 것으

로 보이며 임상에서의 유용한 사용을 위해서는 더 많은 연

구가 필요할 것으로 사료된다. 
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국문초록

수종의 자가 접착 레진 시멘트의 물성 및 Lithium disilicate ceramic과

상아질에 대한 전단결합강도 비교

신혜진1∙송창규2∙박세희2∙김진우2∙조경모2*

1아주대학교 의과대학 치과학교실, 2강릉대학교 치과대학 치과보존학교실

본 연구의 목적은 치면 처리와 수복물 내면의 처리가 필요 없는 자가 접착 레진 시멘트의 물성 및 lithium disilicate ceramic

과 상아질에 대한 전단결합강도를 측정하고 기존의 레진 시멘트와 비교하여 임상적 유용성을 알아보고자 하는 것이다. 실험군

인 자가 접착 레진 시멘트로는 Rely-X Unicem, Embrace Wetbond, Maxcem , BisCem을, 대조군으로는 기존의 레진 시멘

트인 Rely-X ARC , 수복용 복합레진인 Z-350을 사용하였다. 각 레진 시멘트의 물성 평가를 위하여 테플론 주형을 이용하여

시편을 제작하고 만능 시험기를 이용하여 압축강도, 간접인장강도, 굴곡강도를 측정하였다.  IPS Empress 2 및 상아질 시편

에 제조사의 지시대로 Rely-X ARC군과 Z-350군에만 전처리를 시행 후 각 시멘트를 접착하고 전단결합강도를 측정하였다.

실험 결과는 다음과 같았다.

1. 자가 접착 레진 시멘트인 Biscem이 가장 낮은 물리적 성질을 나타내었다 (P < 0.05).

2. 자가 접착 레진 시멘트의 상아질 및 도재에 대한 전단결합강도는 기존의 레진 시멘트에 비해 유의성 있게 낮은 값을 나타

내었다 (P < 0.05).

이상의 결과로 볼 때 자가 접착 레진 시멘트는 기존의 레진 시멘트에 비해 물리적 성질 및 상아질과 lithium disilicate

ceramic에 대한 전단결합강도가 떨어지는 것으로 사료된다.

주요단어 : 자가접착 레진 시멘트, 레진 시멘트의 물성, 전단결합강도
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